           Поверья о способах лечения заикания:

· Ребенок может контролировать заикание.

· Ребенок прекратит заикаться, если сказать ему: "не качай ногой, когда говоришь".

· Заикание можно вылечить, если ударить кухонным полотенцем ребенка по губам.

· Заикание можно вылечить, если дать ребенку под язык мускатный орех.

· Смазать горло мазью.

· Молитва священника (индийского /африканского).

· Разговаривать со своим изображением в зеркале.

· Заикающийся должен кушать фрукты, которые клевала птица.

· Принимать правильное положение тела.

· Дать заикающемуся пощечину в облачную погоду.

                           Факты о заикании

· Исследования показали, что трое из четырех детей заикавшихся в детстве, прекращают заикаться в юношестве. Некоторые дети прекращают заикаться в первый же год от начала заикания;

· в раннем возрасте число заикающихся мальчиков больше числа заикающихся девочек в соотношении 2:1; 

· заикается более 50 миллионов человек, это приблизительно 1% населения,

· среди известных заикались: Джеймс Эрл Джонс, Мел Тилис, Уинстон Черчиль, Мерилин Монро, Брюс Уиллис, Карли Симон, Энни Гленн, Николас Брендон, Кен Вентури, Боб Лав, Джон Апдайк, король Георг VI, что совсем не помешало им добиться успеха в жизни.
            Куда  обратиться  за  помощью
1. Методический кабинет при Управлении    образования Херсонского городского совета, ул. Суворова,6       26-32-24   49-00-60

2. Городская психолого-медико-педагогичес-кая   комиссия  (ГПМПК), ул Советская,4    

26-46-49
3. Городской психоневрологический    диспансер, ул. Морская,1

4. Дошкольные учебные учреждения с группами для заикающихся детей:

№9 (р-н Таврический) 
ул. Кутузова,6

                    33-84-43;

№34 (р-н ХБК) ул. Мира,23-а

        51-79-53;

№36 (р-н Шуменский) 
ул. Кулиша,7 

            29-08-68      29-16-51;
5. Детские районные поликлиники.

              Рекомендации    родителям
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      Кто занимается лечением заикания? 

Заикание - это не болезнь, а проявление болезни, один из её симптомов. Соответственно, чтобы говорить о тактике лечения заикания нужно точно установить, проявлением какого расстройства оно является... Если заикание - следствие логоневроза (то есть, человек заикается только при общении с другими людьми, при волнении, выступлении на публике и т.д.), то лечить его нужно у врача-психотерапевта .Если заикание является следствием органической патологии (человек заикается постоянно, в том числе наедине с собой - вне ситуаций общения), то подобное расстройство следует лечить, в первую очередь, у врача-невропатолога. Для начала необходимо установить причину заикания, следствием какого расстройства оно является - только после этого можно будет перейти к обсуждению методов лечения.

     Методы преодоления заикания

         Логопедические занятия - только составная часть комплексного лечебно-педагогического воздействия на заикающегося. Необходим комплекс мер: медикаментозное лечение, физиотерапия, психотерапия, нормализация микросоциального окружения. При этом имеет значение адекватность и дифференцированность выбранной методики.

Подбор методики должен быть строго индивидуальным. Родителям следует осознать, что проводить лечение заикания нужно в определенной системе, форма одноразовой кампании в данном случае неприемлема!

   Основным подходом в преодолении заикания является выработка у ребенка более плавной и медленной речи.

      Правила и упражнения в плавной речи    

                        (по Гуцману).

1. Говори медленно и спокойно, т.е. выговаривай слог за слогом, слово за словом, предложение за предложением.

2. Всегда уясни себе, что и как ты будешь говорить.

3. Не говори ни слишком громко, ни слишком тихо.

4. При разговоре стой или сиди прямо.

5. Прежде чем начать говорить, быстро и глубоко вдохни ртом.

6. Расходуй дыхание экономно. Во время разговора старайся по возможности задерживать дыхание.

7. Переходи всегда решительно и определенно в положение для произнесения гласных.

8. Направляй выдох не на гласный, а на согласный звук.

9. Никогда не нажимай на согласные; в случае необходимости говори ниже обыкновенного тона и несколько растягивай все гласные.

10. Когда слово начинается с гласного, то начинай его тихо и несколько пониженным тоном.

11. Растягивай долго первые гласные в предложении и связывай все слова предложения между собой, как будто все предложение представляет собой одно многосложное слово.

12. Всегда старайся говорить внятно и благозвучно.

  Если в семье есть заикающийся ребенок,          
                      важно помнить:

1. Заикающийся ребенок все время должен находиться под наблюдением логопеда и психоневролога. 

2. Нельзя читать детям много книг, не соответствующих их возрасту.

3. Не следует разрешать часто и долго смотреть телевизионные передачи. 

4. Нельзя чрезмерно баловать детей, исполнять любые их прихоти.

5. Не следует перегружать ребенка большим количеством впечатлений (кино, чтение, просмотр телепередач и т.п.) 

6. Нельзя запугивать ребенка, наказывать, оставляя одного в помещении, особенно плохо освещенном. 

7. Говорить с таким ребенком надо четко, плавно (не отрывая одно слово от другого), не торопясь, но ни в коем случае не по слогам и не нараспев.

8. Нужно быть всегда одинаково ровным и требовательным к ребенку.

9. Следует сблизить такого ребенка с наиболее уравновешенными, хорошо говорящими детьми, чтобы, подражая им, он учился говорить выразительно и плавно.

10. Нельзя вовлекать заикающихся детей в игры, которые возбуждают и требуют от участников индивидуальных речевых выступлений.

11. Для заикающегося ребенка очень важны занятия музыкой и танцами, которые способствуют развитию правильного речевого дыхания, чувства темпа. ритма. [image: image2.png]
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